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Il perineo

Cos’è?

Dov’è?

A cosa serve?





Mi presento...
  Il perineo è la struttura muscolare che

chiude verso il basso la cavità addominale
E’ formto da tanti muscoli che lavorano
tutti insieme per fornire protezione, forza
e resistenza a questa parte del nostro
corpo

Durante la nascita  questa struttura
muscolare permette il movimento delle

articolazioni   del bacino osseo e guida il
bambino verso la nascita.



Il bambino è contenuto e protetto nella pelvi materna...

Il bambino è contenuto  e protetto nella pelvi materna

costituita come struttura ossea del bacino.

Il bacino è formato dalle ossa illiache( le protuberanza

osee presenti ai lati del ventre), dal sacro ( l’osso

piatto in fondo alla colonna vertebrale), dal coccige

(osso che si trova verso il centro delle natiche) e dalle

ossa pubiche.

Durante la nascita il bacino osseo, nonostante la sua

struttura normalmente rigida, riesce a essere

sufficientemente morbido per facilitare l’espulsione

del bambino.

Le articolazioni maggiormente coinvolte nella nascita

sono: il pube, quelle sacro illiache e la sacro coccigea.



sostiene e sospende vagina, vescica, utero e retto
ammortizza e contiene le variazioni di pressione
addominale
contribuisce alla funzione sfinteriale
collabora attivamente nel meccanismo del parto
(sia attraverso la possibilità di allungamento e
distensione, sia promuovendo la rotazione del
feto nel corso della sua discesa lungo il canale
del parto)
circolazione locale (le contrazioni dei muscoli
perineali stimolano la circolazone e prevengono
la comgestione pelvica, emorroidi, stipsi)
 partecipa al piaccere sessuale rivestendo un
ruolo importante della fase motoria dell’orgasmo

FUNZIONI DEL
PERINEO



Le disfunzioni del piano perineale hanno cause multifattoriali, ma dai
principali studi emerge come la gravidanza, il parto, i traumi perineali
associati all’evento siano le maggiori cause di disfunzione a breve e lungo
termine.

Prendersi cura del perineo

Cosa posso 
fare in gravidanza?

aumentare la percezione
Rieducazione 

piano
perineale

presa di coscenza

consapevolezza

esercizi associati alla respirazione
massaggio perineale



EFFETTI
Riabilitazione del piano perineale in gravidanza

riduce l’incontinenza urinaria a termine di gravidanza e nel post parto
protegge dall’incontinenza fecale nel post parto
può avere maggiore benefici nelle donne che presentano fattori di rischio

Messaggio perineale in gravidanza
migliora l’elasticità e la capacità di allungarsi con meno dolore
aumenta il flusso sanguigno e l’ossigenazione dei tessuti perineali
riduce i traumi perineali al parto
riduce il ricorso all’episiotomia
riduce il dolore al perineo a 3 mesi dal parto
aumenta l’elasticità dei tessuti
riduce il dolore a lungo termine favorendo la ripresa della sessualità nel dopo
parto
riduce il rischio di incontinenza urinaria e fecale nel post parto























Massaggio perineale
Quale tecnica usare?

Sfioramento

Pressione a raggiera

Stiramenti a raggiera
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