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I tuoi denti ti sono tanto 
di aiuto per mangiare e ora 
come non mai hai bisogno 
di essere in forma

Devi avere cura di loro anche 
per non avere dolore perché 
è un po’ complicato in questo 
periodo andare dal dentista

Buongiorno, 
hai fatto colazione?

Lava bene le tue mani! Rimuovi le tue protesi 
appoggiandole in un bicchiere 
di carta, che poi verrà gettato

Lava i tuoi denti naturali...

...e le tue protesi

Tieni sempre dei fazzoletti di 
carta puliti in tasca nel caso tu 
senta il bisogno di toglierti la 
protesi ma   non l’appoggiare 
mai su nessuna superficie

Adesso, ben pulite, puoi riporle 
nella scatolina dedicata, 
con il tuo nome e cognome... 
domani ti serviranno ancora 
per MANGIARE, PARLARE, 
SORRIDERE

Buonanotte 

DOPO OGNI PASTO 
È IL MOMENTO DI DEDICARE 
UN PO’ DI TEMPO AI TUOI 
DENTI E ALLE TUE PROTESI

DOPO CENA RIPETI 
LE MANOVRE DI IGIENE 
ORALE, RICORDANDOTI 
SEMPRE DI
LAVARTI LE MANI 
PRIMA E DOPO

Adesso le puoi rimettere ma
ricordati di lavarti di nuovo 
le mani e di non toccarti 
più la bocca


