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sappiamo- che Lattivita fisica , se praticata
| be. mllientcl it tlo-Sgnifieat
lo- stato- di salute ed il beneasene fisico e
paicologico della pensona. Poiché le buone
bibuding di Jita. il I
vengono mantenute pii facimente anche
nell'eta adulta, & bene, educare i hambini,
sin da piccoli, ad essene piiL attivt ogni
giono-.
£a dasse di vosbro figlio-ha inigiato
un percono di educagione alimentare
e motofia promosso e coodinator dai
suoi insegnanti al fine di inataurane e/o-
stile di vita attivo-.
Pen naggiungene tale obiettivo &
fondamentale anche limpegno- dei genitoni
affinche il vostho bambino, dunante la
spotiva (nuoto, calcio, pallavolo, danza,
ecc.) che libena (camminare, andanre in bici,
giocane..., ecc.).

Jdenite a questo impegno- assieme
a voabwo figlio-.
fa sua salute ¢ nelle voabre mani.
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mi impegno- a.:

da avolgene a cara
e a acuola

pattecipare al conconso

1o- alunno

mi impegno- a.:

aacoltane ed apprendene
le inforumagioni che mi vengono date

i AT . :
andane a scuola a piedi, fare le sca-
le, andanre in bici, camminaie, ecc.

davanti a tv, videogiochi, computen

101 0K

mi impegno- a:
dane il buon esempio-

ohganizzane, in famiglia, attivita
i movimento-da svolgene nel tempo-libeno-

gite in bicicletta, passeggiate,
giochi nel panco, ecc.

evitane che mio-figlio-thascona toppo-
tempo- davanti alla tv; ai videogiochi,
al computen

cotrwolgene mio-figlio,
anche in caaa, in giochi attivt
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