Cani Genitoni,

non eaistono pill dubbi aul fattor che seguine
una sana alimentagione e praticare una
costante attivita fisica, fin da piccoli,
favohisce una crescita equilibrata e previene
Llinsongenza, da adulti, delle principali

del cuone...).

dnoltne le buone abitudini di vita acquisite
pPlecocemente vengono mantenute piiy
facilmente anche dopo-Ladolescenga.
Seguine in famiglia una sana alimentazione
nappresenta, quindi, un irwestimento pen la
fa dasse di vostro figlio-ha inigiato- un
perconao- di educagione alimentane,
promosso e coodinator dai suwoi insegnanti,
con il fine di aumentane il conaumo- di fustta
e di venduwia dunante i pasti ed a menenda.
Pen naggiungene questo obiettivo &
fondamentale anche limpegno- di voi genitoni

fa aua salute é nelle voathe mani.
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mi impegno- a:

conaolidane a acuola aane abitudini
I b el .

mangiaie futta e vernduwia
a merenda e a prango

pattecipane al conconao

|,
fafox

to- alunno

mi impegno- a:

aacoltane le informagioni
che mi vengono- date

collabonane con linaegnante
e con i genitoni nell acquisine
hituding alimentai

potane a merenda
una pohgione di futta

pattecipane al conconao



