
 

 

TITOLO Ottobre Rosa 2024 – In salute tra i boschi 
DATA Domenica 27 ottobre 2024 
LOCALITA’ Montese (MO) loc. Lastrelle-Montalto Nuovo 
RITROVO Ore 8,30 c/o parcheggio P.zza XXV Aprile nr. 10-angolo via Lastrelle – 

Montalto-Montese (MO) – partenza ore 9,00 
DIFFICOLTA’ E (escursionisti ben allenati) DURATA 2,45 ore ca. + soste 
LUNGHEZZA 7,5 km – fondo misto sterrato, 

asfalto 
DISLIVELLO mt. 390 

MEZZO DI TRASPORTO Proprio 
VIVERI Acqua (1 litro a persona tassativo)  ed eventuale spuntino 
ATTREZZATURA Scarpe tecniche (no da ginnastica), eventuali bastoncini 
ACCOMPAGNATORI Elisa Righetti / Ivano Cobalto – prenotazione obbligatoria  
USCITA  MAX 30 partecipanti  
 
DESCRIZIONE SINTETICA 
Escursione sulle alture e nei boschi di Montalto (sent. CAI Modena 400/3, 168, 168A) 
 
DESCRIZIONE 
Bel percorso panoramico sulle alture tra Montalto e Villa d’Aiano, tra i 600 e i 900 mt slm.  Si parte dalla 
borgata di Lastrelle-Montalto Nuovo seguendo il sentiero CAI 400/3 si arriva sino al piccolo borgo di 
Crosiccia, da qui si entra nel bel bosco di castagni alle pendici del Monte Balgaro e seguendo il sentiero CAI 
168 si scende a valle verso Monzone. Giunti alla strada asfaltata la si percorre per 150 mt e quindi si 
imbocca verso sinistra il sentiero che risale verso monte sino a raggiungere il cimitero di Villa d’Aiano. Si 
aggira il cimitero e sempre tenendo a sinistra si imbocca il sentiero CAI 168° e poi il 168 che salgono sino 
alla vetta del Monte Balgaro (905 mt slm).  Si aggira Balgaro di Sopra e si inizia a scendere verso valle sino 
a raggiungere la borgata di stramazza. Qui giunti si riprende il sentiero CAI 400/3 che sale verso il Monte 
Righetti e per poi tornare a Lastrelle-Montalto Nuovo. 
 
Il percorso è agibile anche con lieve maltempo, ma data la natura del terreno, non raccomandabile in caso 
di forti piogge: si deciderà pertanto in prossimità della data dell’escursione se confermare l’uscita, 
annullarla o ridurne il percorso. 
 
Assolutamente indispensabile l’impiego di calzature tecniche (scarponcini), in assenza delle quali non si 
potrà prendere parte all’uscita. Si raccomanda comunque agli iscritti all’escursione una buona 
preparazione fisica, dal momento che le pendenze da affrontare sono impegnative.  
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Profilo altimetrico
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Dati del percorso
Escursione
Distanza 7,5 km

Durata 2:45 h

Salita 391 m

Discesa 390 m

Difficoltà media

Livello di
preparazione
fisica

Difficoltà
tecniche

Livello sul mare

592 m

895 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Valutazioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

Ivano Cobalto
Ultimo aggiornamento: 04.09.2024

Apri il percorso sul tuo Smartphone

Scannerizza questo codice QR e
salva questo percorso per l'uso
offline, condividilo con gli amici e
altro...
Sito web
https://out.ac/I4GNEM
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