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L’avvio dello sviluppo puberale e la sua progressione sono
regolati da numerosi fattori: genetici, epigenetici (quindi
regolatori dei nostri geni) ed ambientali, come riportato in
figura.

PUBERTÀ PRECOCE/ANTICIPATA: 
COSA SI INTENDE?

Nel genere femminile la pubertà si definisce precoce se la
comparsa del bottone mammario avviene prima degli 8 anni,
anticipata se tra gli 8 e i 9 anni di età.

Nel genere maschile la pubertà si definisce precoce se si
verifica un aumento del volume testicolare prima dei 9 anni,
anticipata se tra i 9 e 10 anni di età. 

QUALI FATTORI INFLUENZANO LO
SVILUPPO PUBERALE?

Gli interferenti endocrini (IE) sono sostanze chimiche che
possono alterare l’equilibrio ormonale e sono tra i fattori
ambientali in grado di influenzare la tempistica dello sviluppo
puberale. 



PER SAPERNE
DI PIÙ..

CARATTERISTICHE DEI PRINCIPALI IE CHE
INFLUENZANO LO SVILUPPO PUBERALE

COSA FARE PER RIDURRE L’ESPOSIZIONE ?
Grazie a studi di biomonitoraggio (es. LIFE-PERSUADED Study)

è possibile stabilire quali comportamenti aumentano
maggiormente l’esposizione a queste sostanze. 
Vediamo quindi cosa fare per ridurne l’esposizione.


