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Gastroscopie: comment se préparer  
 
 

La préparation correcte de la gastroscopie est une condition indispensable pour obtenir un examen 
complet. Nous vous demandon de respecter les indications suivantes: 

 

• pour effectuer l’examen, vous devez avoir jeûné d'a liments solides pendant au moins  
12 heures  

• au dernier repas avant le jeûne, vous ne devez manger que des aliments légers 
• vous pouvez boire de l’eau et des liquides clairs (thè, camomille) jusqu’a 2 heures avant l’examen 
 

 

RECOMMANDATIONS ET INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 
 

A. Immédiatement après la réservation , contactez l’établissement où vous devez 
effectuer l’examen pour parler à votre professionnel de la santé si: 
 

• vous êtes enceinte 
• votre poids dépasse 100 kg ou si vous souffrez d’apnée du sommeil ou si vous suivez une 

oxygénothérapie à domicile 
• vous êtes allergique au latex ou si vous pensez l’être 

 
B. Au moins 7 jours avant l’examen , contactez votre médecin si vous prenez des 

anticoagulants, des antiplaquettaires, de l’insuline ou un traitement contre le diabète.  
Votre médecin vous fournira des instructions concernant la suspension ou la gestion du 
traitement 

 
C. Aussi: 

• si vous prenez des médicaments, le matin de l’examen vous pouvez les prendre normalement 
(p. ex. antihypertenseur, cardiologique). Ne prenez pas de sirops antiacides 

• n’oubliez pas d’apporter: 
- l'ordonnance médicale de l’examen (exigeant) 
- tout rapport médical de gastroscopies effectuées antérieurement ou de visites de 

spécialistes liées à la raison de la gastroscopie 
- la liste des médicaments que vous prenez  

• pour toutes informations, ou en cas de doutes, vous pouvez contacter le Service d’endoscopie 
digestive où vous effectuerez l’examen 

 
 

ATTENTION!  La gastroscopie est généralement réalisée sous sédation. Par conséquent, il est 
nécessaire d’être accompagné d’un adulte qui peut conduire la voiture. 

 
 
 
 
 
 
Pour contacter la structure où vous devez effectuer l’examen, consultez les 
coordonnées sur www.ausl.mo.it/endoscopia ou encadrez le QR-Code sur le côté 
avec votre téléphone portable 

 


