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Oggetto: Progetto “Cogs Club — DOM” — anno 2020 — Rimodulazione progetto per

emergenza sanitaria COVID-19. Richiesta di erogazione del contributo.

Premessa:

Tutta I'ltalia sta attraversando un’emergenza sanitaria straordinaria e le misure di
sicurezza e di protezione da adottare in questo periodo prevedono principalmente
lo stare il pil possibile a casa ed uscire solo per necessita primarie. Questo
isolamento genera inevitabilmente un cambiamento drastico degli stili di vita di
tutti, ma in particolare, causa nelle persone con demenza uno stravolgimento della
routine che pu6 nel medio-lungo periodo creare una condizione di ulteriore fragilita
e favorire un acceleramento del decorso naturale della patologia neurocognitiva.
Per affrontare al meglio questa situazione & importante quindi, anche in casa,
cercare di mantenersi attivi, fare attivita cognitive, fisiche e della vita quotidiana che
permettano di stimolare le capacita residue e mantenere la mente sollecitata.

Progetto:

A.5.D.A.M. odv (Associazione Sostegno Demenze e Alzheimer Mirandola), che da
oltre 5 anni promuove il Cogs Club — versione italiana, non potendo proseguire con
la suddetta attivita, ha sentito la necessitd di rimodulare il progetto, senza
snaturarne i principi cardine della stimolazione cognitiva, adattandolo al contesto
domiciliare (da ora in poi Cogs Club-dom). Lo scopo era infatti quello di proporre a
tutte le persone con demenza lieve-moderata un’offerta di attivita psico-sociale e
ludico-ricreativa con I'obiettivo di aiutare le famiglie a creare dei momenti di
stimolazione, svago e divertimento in questo periodo di forte privazione sociale.

Per i mesi di maggio, giugno e luglio/agosto, sono stati realizzati materiali di
stimolazione cognitiva multi-modale creati ad hoc e consegnati ai partecipanti
direttamente a casa.



Organizzazione:

Ogni mese ¢ stato preparato un fascicolo di esercizi, strutturato in 4 parti (una per
ciascuna settimana del mese in corso) al fine di distribuire il materiale in diversi
momenti della settimana e favorire un allentamento/ stimolazione delle capacita
cognitive costante, data I'introduzione di questa attivitd nella routine giornaliera,
con il supporto del caregiver di riferimento.

| terapisti (psicologi, terapisti occupazionali e terapisti della riabilitazione
psichiatrica) si sono occupati della preparazione dei materiali tenendo conto dei
principi essenziali del modello italiano del Cogs Club {per il quale si rimanda al
progetto originale).

Lo psicologo, coordinatore del progetto, ha contattato le famiglie dei 3 gruppi
interrotti o che avrebbero dovuto iniziare la sessione primavera-estate 2020.
Sono stati intercettati anche partecipanti delle vecchie edizioni, che hanno sospeso
la frequenza per motivi non legati all’aggravamento della malattia (ad es. cambio di
residenza, difficolta di trasporto, scarsa accettazione della attivita in gruppo...) ma
che avevano mantenuto un profilo cognitivo lieve-moderato (gruppo target del
progetto cogs club).
E stato inoltre possibile, tenuto conto dei requisiti essenziali dei partecipanti (deficit
cognitivo lieve-moderato, assenza di disturbi del comportamento, deambulazione
autonoma conservata), poter inserire anche persone che non hanno mai
frequentato il gruppo ma che erano inseriti in altre attivit3 psico-sociali organizzate
dall’associazione (ad esempio: la musicoterapia...).
Il materiale & stato inviato o consegnato nel seguente modo:
- via mail (fascicoletto in formato pdf ed audio/video da scaricare) per chi
disponeva di stampante a domicilio;
- consegna diretta nella buchetta della posta (da parte dei volontari
dell’associazione, disposti ad effettuare la consegna)
- spedizione postale per chi vive al di fuori dei comuni che hanno possibilita di
consegna diretta o della provincia
Ciclicamente un volontario dell’associazione ha avuto il compito di contattare le
famiglie per ricevere un feedback sulla ricezione del materiale, sull’andamento
dell’attivita, eventuali difficoltd incontrate, grado di coinvolgimento ed interesse,
eventuali suggerimenti e proposte. In caso di bisogno il volontario ha segnalato la
situazione al coordinatore del progetto che ha contattato la famiglia per fornire una
risposta specifica al problema rilevato.



Organizzazione del materiale:

Ogni fascicolo mensile aveva 4 sezioni (una per ciascuna settimana del mese)
dedicate ad attivita di stimolazione cognitiva, attivita di cucina, attivita di ginnastica,
attivita musicale e attivita di gioco.

Ogni sessione aveva un tema principale che ha creato un possibile collegamento tra
tutti gli esercizi e attivitd occupazionali o ludiche proposte, e fornito anche un
orientamento temporale rispetto al mese in corso (ad esempio: a luglio sono state
proposte tutte attivita inerenti al periodo estivo).

Associazioni e figure coinvolte:

Il personale tecnico coinvolto era composto da: 1 coordinatore psicologo, 3
psicologi, 3 terapisti occupazionali, 2 terapisti della riabilitazione psichiatrica.

Sono stati anche parte attiva del progetto 5 volontari dell’associazione.

Durata del progetto e numero di famiglie coinvolte:

Il progetto Cogs Club-dom & stato realizzato, in forma sperimentale per 4 mesi
(maggio, giugno, luglio/agosto).

Sono state coinvolte 41 famiglie residenti nei 9 Comuni dell’Area Nord della
provincia di Modena.

Petra Bevilacqua
Coordinatrice Cogs-Club

Anna Draghetti
Presidentgsﬁé\ﬂgc}e\.m.odv
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PROFESSIONISTI

VINCENZI MARTINA

FATT. N. 4

DL 20/07/2020

 ELENGO SPESE PROGETTO "C0GS.CLUB DOV ANNO 2020

€691,60

PETRA BEVILACQUA

" RICEVUTAN. 3

DEL 01/10/2020

€232,05

TORRESI MARTINA

_ FATTURAN. 2

DEL 14/09/2020

€ 693,60

FATTURA N. 48

DEL 16/09/2020

_ ELENADELRIO

_STAMPE

_TOTALE

 €97,92

DEL 18/09/2020

€79,90

 FATT 1476

RIMBORSI CHILOMETRICI

€79,90

~ BUDRIALDO

RIMBORSO

DEL 03/06,/2020

DRAGHETTI ANNA

RIMBORSO

DEL 03/06/2020

BEDRLALD0

 DRAGHETTIANNA

RIMBORSO

DEL 04/07/2020

RIMBORSO

DEL 04/07/2020

'BUDRIALDO

RIMBORSO

_ DRAGHETTI ANNA

_ TIM SPA
TIM SPA

DEL 05/08/2020

~ FATT. 8H00406233

~ DEL05/08/2020
(TOTALE

FATT. 7X01857277

DEL 15/06/2020

€65,76

TIM SPA

FATT. 8H00557180

DEL 13/08/2020

TIM SPA

FATT. 7X02553545

€114,56

€ 65,76

FATT. 8H00668929

\DEL 14/10/2020

€114,56

TIM SPA

~ FATT. 7X03268470

'DEL 14/10/2020

€77,76

~ COMPLESSIVO

TOTALE

 €2.495,13




i odv
Qasixigrione Sosumo (]{cmcnh-
¢ Alzheimer Airandola

Oggetto: Progetto “VIVAmente” — anno 2020 — Rimodulazione progetto per emergenza sanitaria

COVID-19. Richiesta di erogazione del contributo.

Negli ultimi decenni l'allungamento della vita media e il graduale invecchiamento della
popolazione hanno portato ad un aumento sempre maggiore di persone con patologie
neurodegenerative, e pertanto & incrementata la necessita di rispondere efficacemente al bisogno
di mantenere una buona qualitd di vita dell'anziano e di chi se ne prende cura. Proprio in
quest’ottica sono stati ideati interventi psicosociali altamente strutturati, con 'obiettivo di fornire
ai caregiver CG (coloro che si prendono cura) della persona con demenza (PCD) un supporto e
sostegno per comprendere e affrontare i cambiamenti cognitivi, comportamentali e del
funzionamento dell'anziano. Tra i numerosi interventi esistenti, la Terapia di Stimolazione
Cognitiva (Cognitive Stimulation Therapy - CST, Spector et al., 2003) rappresenta un trattamento
psico-sociale “evidence-based” di stimolazione delle funzioni cognitive validato e strutturato in
specifiche sessioni, ideato per persone con deterioramento cognitivo di grado lieve-moderato.
Come dimostrato da vari studi condotti, sia sul territorio nazionale che a livello internazionale,
incrementa il inguaggio e la memoria (Hall et al., 2013), cosi come la percezione di una migliore
qualita di vita, e del benessere psicologico (Woods et al., 2012). Il poter partecipare ad attivita di
stimolazione cognitiva ha un ruolo fondamentale per il mantenimento cognitivo e per la qualita di
vita delle persone con demenza e dei loro familiari; quando pero ¢ difficile presenziare alle
attivita di gruppo a causa di problemi logistici (trasporto, difficolta motorie ad esempio) o per altre
motivazione soggettive, & possibile prevedere un programma che puo essere condotto a domicilio
anche dal caregiver formale o informale: la Terapia di Stimolazione Cognitiva individuale
(individual Cognitive Stimulation Therapy —iCST).

L'A.S.D.A.M.odv propone da oltre 5 anni un intervento psico-sociale chiamato “Cogs Club” -
versione italiana (CC), basato sulla Terapia di Stimolazione Cognitiva, che integra inoltre I'attivita di
terapia occupazionale, motoria e quella musicale. Nel periodo del lock down dovuto al Covid-19, si
& assistito alla completa sospensione di tutte le attivit3 aggregative, tra cui il suddetto CC. Per
supportare e sostenere le famiglie in questo periodo difficile, di forte isolamento e di perdita delle
routine della persona con demenza, & stato ideato il progetto “Cogs Club-DOM" (per una
descrizione, si rimanda al progetto esteso): tale attivita ha coinvolto tutte le persone
precedentemente inserite nelle attivita di gruppo e, vista I'eccezionalita della situazione, € stato
scelto di non tenere conto di aspetti quali la presenza di un famigliare altamente motivato, come
condizione importante per lo svolgimento a domicilio. Nonostante cio, una quota pari a circa 4 su
10 famiglie coinvolte (in totale 41), ha mantenuto un alto coinvolgimento e dato una continuit3
regolare alle attivita proposte fino al termine del percorso. Tali risultati, dopo una attenta analisi da
parte dell'associazione, e visti i bisogni attuali e futuri percepiti (quando sara terminata
I'emergenza COVID-19), hanno portato ad ideare un progetto analogo, con la partecipazione
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- alla visita successiva, se l'attivita é stata portata a termine con successo (entrambe le figure
si sono percepite coinvolte, non si sono verificate difficolta relazionali...) il geriatra propone
la possibilita al caregiver di partecipare ad un percorso di formazione specifico (vedi sotto)
e successivamente verra informato sulle modalitd di partecipazione al progetto di
Stimolazione Cognitiva Individualizzata.

- Il geriatra e/o il neuropsicologo del CDCD in accordo (tramite un file excell condiviso),
inseriranno i diversi nominativi e forniranno il materiale mensile (cartaceo o via mail in
base alle necessita); eseguiranno inoltre un follow-up clinico (tramite MMSE o se possibile
ACE-R) al termine del primo ciclo (T1).

TEMPI E MODALITA’ DELLUAVVIO DEL PROGRAMMA (FORMAZIONE + ATTIVITA )
a) Formazione del caregiver

Sono previsti 3 incontri di formazione ed 1 a distanza di circa un mese dall‘avvio del training, della
durata di 2 ore ciascuno. Ogni corso viene organizzato al raggiungimento di un gruppo min di 5-6
caregiver (max 10, se e dove possibile).

Gli incontri sono svolti in sede (in AUSL o presso una sede dell'associazione locale) e/o in
videoconferenza, in base alle necessita contingenti, e sono condotti dai professionisti {psicologo,
terapista occupazionale T.0.) dell'associazione.

Gli argomenti della formazione sono:
PRIMA GIORNATA (a cura dello psicologo):
e Descrizione del programma di attivita individuale a domicilio

® | cambiamenti cognitivi: come e perché cambiano le funzioni cognitive? Come é possibile e
perché & necessario stimolarle? Come fare attivita di Stimolazione Cognitiva a domicilio?

e Le modalita relazionali e di comunicazione con persone con decadimento cognitivo
SECONDA GIORNATA (a cura del T.0.):

° Attivita e terapia occupazionale: I'importanza di stimolare le capacita residue (attivita di
cucina, attivita di stimolazione multimodale....). Quali altre attivita occupazionali si posso
svolgere al domicilio?

TERZA GIORNATA (a cura dello psicologo):

° Attivita di ginnastica ed altre attivita psico-sociali: I'importanza dell'attivitd motoria nella
vita quotidiana. Come usare la musica come stimolo cognitivo? Quali altre attivita posso
proporre al domicilio?

QUARTA GIORNATA (a cura del neuropsicologo) a distanza di circa 1 mese:

e Follow-up dell'andamento dell'attivita e supporto per individuare modalitad e strategie
personalizzate. Spunti di Arteterapia
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~ PROFESSIONISTI

ELENCO SPESE PROGETTO "VIVA-MENTE" ANNO 2020

PETRA BEVILACQUA

RICEVUTAN. 7

 DEL28/12/2020

ELENA ZAVATTA

FATTURA N. 1

.DEL 30/01/2021

CODELUPP! CHIARA

FATTURA N. 4

_ DEL31/01/2021

DESPINI GIULIA

'FATTURA N. 7

‘DEL03/02/2021

 DEL 03/02/2021

~ £395,20

GRANDI ALESSIA MARIA

FATTURAN. 1

TOTALE

| €2.55344

|

'PC COPIA SRL

" FATTURA N. 1998

DEL 11/12/2020

€2872

FATTURAN. 17

" DAL31/01/2021

€530,70

SCHENETTI GROUP SNC

[FOTALE

~ COMPLESSIVO
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AUSL di Modena - Distretto di Mirandola

dr. Angelo Vezzosi

PROT. N,

Via Lino Smerieri, 3
41037 Mirandola (MO)

”wu I l/lllll\ Srosley llt" Acmense

e Alhenmer Frandola . Servizio Ufficio di Piano - Contabilita FRNA

Oggetto: Progetto “Cogs Club — versione italiana” — triennio 2020-2022 — richiesta di convenzione e

contributo per [a sua realizzazione.

Breve sintesi dello progetto Cogs Club nel Distretto dell’Area Nord

L'A.S.D.A.M. onlus in questi ultimi 15 anni, ha maturato una grande esperienza negli interventi psico-sociali
per favorire il rallentamento del decadimento cognitivo nelle persone con demenza. Dal 2008 infatti in
collaborazione con il Centro Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) del Distretto di Mirandola, I'associazione
svolge progetti psico-sociali ed attivita di socializzazione, come corsi di Stimolazione Cognitiva (secondo il
modello CST di Spector A. E Woods .B., 2005), la musicbterapia ed il Caffée Alzheimer. La letteratura
scientifica da tempo fa emergere l'importanza della riattivazione cognitiva in un contesto di sacializzazione,
al fine di,rallentare la progressione di malattia, prevenire la comparsa di disturbi del comportamento e
mantenere le abilita residue. Inoltre molti caregivers chiedono “aiuto” anche in questa fase, per avere
momenti di pause e di sollievo; sappiamo infatti che, anche se la persona € in una fase iniziale di malattia,
pud essere molto impegnativo gestire la situazione (si pensi alla facile irritabilita, alla consapevolezza delle
difficolta, all'iniziale perdita delle autonomie nelle attivita della vita quotidiana che necessitano di una certa
supervisione e controllo). ) ‘

Il progetto “COGS CLUB" & stato avviato come nuovo progetto, nell'Area Nord della provincia di Modena, a
partire da marzo 2016, secondo il modelio inglese, e la sua rivisitazione italiana. L'associazione A.S.D.A.M.
adv, in collaborazione con il C.D.C.D., ha aderito a tale iniziativa per rispondere all'esigenza presente nel
nostro territorio di coinvolgere le persone con decadimento cognitivo in fase iniziale, non ancora bisognose
di essere inserite in servizi formali come il Centro Diurno o in altri punti della rete.

Sono stati infatti coinvolti i comuni di Medolla, San Possidonio e San Felice sul Panaro ed alcune delle
associazioni locali per la condivisione delle finalita e per l'individuazione delle sedi pit appropriate per ii suo
avvio.

Grazie alla collaborazione degli specialisti del C.D.C.D. viene effettuato il reclutamento delle perscne che
rispondono ai requisiti, gia ben definiti, per linserimento all'intemo dell’attivita. Ogni persona viene contattata
per un colloquio individuale, allo scopo di informare sugli obiettivi, valutare la motivazione alla
partecipazionale ed effettuare una valutazione cognitiva, funzionale, affettivo-relazionale rivolta sia al
partecipante sia al suo caregiver familiare. .

L'esperienza ormai consolidata in questi 4 anni ha permesso di confermare I'enorme successa di questa
attivita sia per le persone con demenza, che ricevono un trattamento in un contesto socnallzzante sia per il
loro familiari che possono beneficiare di sollievo e riposo ed avere un supporto nella gestlone anche di
questa fase della malattia.

Ogni sessione della durata di 4 ore € cosi strutturata (a seconda che si svolga di mattina o porneriggio):



- inizio ore 8.00 o 14.00: accoglienza; c;ecisione' del nome del:Club. Scelta di una canzone. Orientamento
nel tempo e nello spazio; discussione su alcune notizie di attualita presenti sui quotidiani.

- alle ore 9.30 0 14.30: attivita di stimolazione Cogn“iti‘va secondo il modello della CST.

- alle ore 10.15 o 15.15: attivita di terapia occupazionale basata sulla preparazione della merenda e
socializzazione; durante questa attivita verranno introdotti anche elementi di reminiscenza e stimolazione
sensoriale legati al cibo.

- alle ore 11.15 o 16. 15: pausa merenda circa; durante questa fase viene incoraggiata la conversazione
che mira a costruire la fiducia e la relazione.

- alle ore 11.45 o 16.45: momento della musica e del movimento; questo tempo verra dedicato per circa
mezz'ora alla attivita motoria dolce con sottofondo musicale e per un'altra mezz'ora allattivita di
reminiscenza legata alla musica del passato.

- dalle ore 12.45 0 17.45: momento di saluto con la programmazione del prossimo incontro.

Per la realizzazione di tale progetto sono coinvolte le seguenti persone (personale tecnico e volontari):
i psicologo coordinatore: n.1 '
1 psicologo conduttore dell'attivita di cst: n.2
terapista occupazionale: n.2
terapista riabilitazione psichiatrica: n.2
{1~ musicoterapista: n.1
volontari: n.15 (ad ogni incontro presenti n.2)
Le persone che partecipano hanno una diagnosi di demenza lieve-moderata (MMSE non inferiore a 18) di
" tipo Alzheimer o altre forme di demenza.
Sono esclusi pazienti con deficit visivi e acustici gravi e con disturbi del comportamento o con disabilita e
limitazioni funzionali importanti.
1l numero dei partecipanti & di 15 per ciascun club: Medolla, San Possidonio e Rivara ed agni anno sono
previste due edizioni della durata di 4 mesi ciascuna. Questo significa che sono coinvolte almeno 45

persone per ciascun ciclo.

Proseguimento del progetto per il triennio 2020-2022

Visto il grande successo riscontrato sia dai partecipanti sia dai caregiver, A.S.D.A.M. odv ha intenzione di
proseguire con I'esperienza maturata in questi 4 anni, garantendo la presenza dei tre 3 club dislocati in pit
punti dell’Area Nord al fine di poter garantire una buona copertura su tutto il territario di competenza.

A tal fine siamo a richiedere quindi il rinnovo di un cbntributo economico e della convenzione tra la nostra

associazione e 'AUSL di Modena.

La Presidente dell’Associazione

ASDAM odv

b Sig.ra Anna Draghetti
el, 0535,

L1037 MIRAND O) Y. S
T | 018350362 { V’Q«% : L sl :
2GS : =

Mirandola, 2 gennaio 2020

ASDAM odv - via Fogazzaro s.n.c. (SEDE PROVVISORIA PARCHEGGIO OSPEDALE)
sede fiscale: via Castelfidardo, 40 - 41037 Mirandola (Mo)
0535.611588 - 331.5474760 - asdam@libero.it - alzheimeremiliaromagna.org

IBAN IT 39 T 05387 66851 000001154748



Lunedi dalle ore 10 alle ore 12
Martedi dalle ore 15 alle ore 17
Mercoledi dalle ore 10 alle ore 12
Asiiine Sostemo ot Venerdi dalle ore 15 alle ore 17

¢ Alzheimer #prandola Sabato dalle ore 9 alle ore ]1’30

B g

Mirandola, 18/02/2021

Inviamo richiesta di rimborso per le spese sostenute progetto, VIVA-mente.

A partire da ottobre 2020 sono stati realizzati 1 materiali necessari alla conduzione
dei corsi di formazione e dei 6 manuali che vengono consegnati a domicilio.

E’ stato inoltre realizzato il primo corso di formazione con 1’avvio del percorso di
attivita VIVA-mente.

Per una spesa di € 3.111,86

Cordiali saluti
Anna Draghetti
ASDAM odv

IBAM: IT39T0538766851000001154748

via Castelfidardo, 40 — sede provvisoria: via Fogazzaro (parcheggio ospedale) 41037 Mirandola MO
0535.611588 - (segreteria telefonica) - 331.5474760
asdam(@libero.it - alzheimeremiliaromagna.org/alzheimer-mirandola.htm]
Cod. Fisc. 91018350362 — IBAN IT 39T 0538766851000001154748






Lunedi dalle ore 10 alle ore 12
Martedi dalle ore 15 alle ore 17
Mercoledi dalle ore 10 alle ore 12
Associazic nhlci Sosteeno Jlemciize Venerdi dalle ore 15 alle ore 17
¢ Alzhcimer Aivandola Sabato dalle ore 9 alle ore 11,30

Mirandola, 18/02/2021

Inviamo richiesta di rimborso per le spese sostenute progetto, COGS CLUB DOM anno 2020

Durata del progetto e numero di famiglie coinvolte:
I1 progetto Cogs-Club-Dom ¢ stato realizzato, in forma sperimentale per 4 mesi
( maggio, giugno, luglio, agosto).

Sono state coinvolte 41 famiglie residenti nei 9 Comuni dell’area Nord della provincia di Modena
Per una spesa complessiva di € 2.495,13

Cordiali saluti
Anna Draghetti
ASDAM odv

IBAM: IT 39T 0538766851000001154748

via Castelfidardo, 40 — sede provvisoria: via Fogazzaro (parcheggio ospedale) 41037 Mirandola MO
0535.611588 - (segreteria telefonica) - 331.5474760
asdam@libero.it - alzheimeremiliaromagna.org/alzheimer-mirandola.html
Cod. Fisc. 91018350362 — IBAN IT 39T 0538766851000001154748






